
2. Sitzung 
2023
29.10.2023

Muath Ridha & Roschda Barlak

(Koordinationsteam) 



Fahrplan (Vorschlag)

01. Evaluation 

• Thema – Neue Mitglieder 
gewinnen + Mehr 
Antragsteller

• Web-Präsenz

02. Patenbesuche

• Berichte über 
vergangene 
Patenbesuche 

03. Präsentation der 

neuen Anträge

• 11 Anträge 

04. Diskussion & 

Wahl

• Diskussion im Plenum

• Wahl: Angeleitet durch 
ein Mitglied des 
Jugendrates

05.  Wahl der 

Patenbesuche 

• Anschließend offene 
Fragen abklären
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Evaluation/ 
Feedback

Verbesserungsvorschläge? - Neue Jugendratsmitglider:innen gewinnen
aber wie?

- Web-Präsenz

6. November 20231. Sitzung des Jugendrates 
2023 
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Patenbesuche

Was könnt ihr berichten? Wurden die Projekte erfolgreich
umgesetzt?

6. November 20231. Sitzung des 
Jugendrates 2023 4



Insgesamt erreichten uns 11 Anträge aus 
unterschiedlichen Vereinen, Einrichtungen und Städten.

Anträge



Respekt statt Aggression

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Willy-Brandt-Gesamtschule (Gesamtschule)

Stadt, Bezirk: Bottrop - Eigen

Ansprechpartner: Uwe Mohrholz

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €1.500

davon beim Jugendrat beantragt: €1.500

Projektziel:

- Professionelles Anti- Aggressionstraining bei 
Schimanski (2 Gruppen), anschließend Aufbau von 
schuleigenen Strukturen.

- Kinder erfahren lassen, wie man mit Aggression 
umgeht.

- Aufbau einer zukünftigen Anti-Agress. AG (dafür 
wird das KnowHow benötigt).

Zielgruppe: 

Schülerinnen und Schüler mit auffälligem 
Aggressionsverhalten, ESE, SV für Weiterbildung
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Lern-Dich-Fit

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Willy-Brandt-Gesamtschule (Gesamtschule)

Stadt, Bezirk: Bottrop - Eigen

Ansprechpartner: Uwe Mohrholz

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €500

davon beim Jugendrat beantragt: €500

Projektziel:

- Kauf einer speziellen Materialbox

- Bewegtes Lernen fördern (fächerübergreifend)

-  Kognition verbessern => Verbesserung des 
Lernerfolgs

- Für viele Jahre nutzbar

Zielgruppe: 

Alle Schülerinnen und Schüler an der Schule, 
fächerübergreifend und universell nutzbar7 1. Sitzung des 
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Interkultureller Austausch mit Costa Rica

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Willy-Brandt-Gesamtschule (Gesamtschule)

Stadt, Bezirk: Bottrop - Eigen

Ansprechpartner: Uwe Mohrholz

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €2000

davon beim Jugendrat beantragt: €2000

Projektziel:

- Interkultureller Austausch mit Costa Rica

- Aufbau von Strukturen, Reisekosten, Materialien

- Gegenseitiger Besuch

Zielgruppe: 

Vor allem sozialbenachteiligte Schülerinnen und 
Schüler 
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T-Shirts für das Fußball-Camp

Antragsteller/ Einrichtung

Name: BV Altenessen

Adresse: Essen-Altenessen

Ansprechpartnerin: Frank Striewe

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €600

davon beim Jugendrat beantragt: €600

Projektziel:

- Damit die teilnehmenden Kinder ein T- Shirt zur 
Identifizierung erhalten können, werden für 40 
Kinder jeweils € 15,00 benötigt. 

- Viele Teilnehmer:innen sind von Armut betroffen

Zielgruppe: 

-40 Teilnehmer:innen am Fußballcamp (vor allem 
armutsbetroffene Kinder)
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Ausrüstung für die Ferienakademie 
„Bewegungskünste“

Antragsteller/ Einrichtung

Name:

Adresse: Essen- Nordviertel

Ansprechpartner: Ulf Gebken

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €500 

davon beim Jugendrat beantragt: €500

Projektziel:

- Material: Protektoren, Rollgeräte (Waveboards. 
Longboards). Spielgeräte müssen erneuert werden 
(Tischtennisplatte – Outdoor, Bälle, Schläger)

- In den Sommerferien soll vom 12.8. bis 16.8.2023 
mit 100 Jugendlichen auf dem Uni-Sportcampus 
eine einwöchige  Ferienakademie 
„Bewegungskünste“ umgesetzt werden (10 
WorkShops), HipHop, Trampolinsprüngen, 
Beachsport, Skateboard, Fitnesssport ausprobieren. 

Zielgruppe: 100 Jugendliche
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Drei Flugschaukeln für das Open Sunday

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Integration durch Sport und Bildung e.V.

Adresse: Essen- Nordviertel

Ansprechpartner: Katharina Althoff

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €742,50 

davon beim Jugendrat beantragt: 742,50 (je Stück 
247,50 €). 

Projektziel:

- Umsetzung vielseitiger Bewegungsangebote durch 
außergewöhnliches Material, was die Kinder nicht 
kennen und sie zum Ausprobieren anregt.

Zielgruppe: Kinder, OpenSunday Besucher (in drei 
Sporthallen in Essen
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Turnbank & Laufwippe

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Integration durch Sport und Bildung e.V.

Adresse: Essen- Nordviertel

Ansprechpartner: Katharina Althoff

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €500 

davon beim Jugendrat beantragt: €500

Projektziel:

Beschaffen von Materialien, um im Freien 
Sportunterricht zu machen 

Zielgruppe: Grundschüler:innen
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Material für „Open- Sportbike“

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Integration durch Sport und Bildung e.V.

Adresse: Essen- Nordviertel

Ansprechpartner: Katharina Althoff

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €500 

davon beim Jugendrat beantragt: €500

Projektziel:

-Erneuerung des Materials: Hulla Hoops, Springseile, 
Fußbälle, Basketbälle, Frisbees, Jonglagetücher, eine 
Slackline

Zielgruppe: 

-Kinder auf verschiedenen Spielplätzen im Essener- 
Norden
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Aufkleber für das Open-Sports Fahrzeug

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Integration durch Sport und Bildung e.V.

Adresse: Essen- Nordviertel

Ansprechpartner: Katharina Althoff

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €500 

davon beim Jugendrat beantragt: €500

Projektziel:

-Aufkleber für das Auto 

-Transporter soll für Kinder einladender gestaltet 
werden. 

Zielgruppe: 

Kinder und Jugendliche
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(Spiel-) Therapie für Kinder, die sexualisierte 
Gewalt erlebt haben

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Deutscher Kinderschutzbund, Ortsverband Essen 
e.V., Spezialisierte Beratung bei sexualisierter Gewalt 
gegen Kinder und Jugendliche. 

Adresse: 1.Weberstraße, 45127 Essen

Ansprechpartnerin: Heike Pöppinghaus 

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €1490 
(ursprünglich € 1080)

davon beim Jugendrat beantragt: €410

Projektziel:

- PlämoKoffer (entwickelt für die Spieltherapie)

- Der hohe Aufforderungscharakter des 
Spielmaterials bietet Kindern die Möglichkeit 
belastende Situationen, Ängste, innere Konflikte 
szenisch darzustellen 

Zielgruppe: besonders Kinder im Vorschul- 
und Grundschulalter. 
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„We come together“ 

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Freie Schwimmer Rheinkamp 1927 e.V. 

Adresse: Moers-Rheinkamp

Ansprechpartner: Werner Weyers

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €2.000

davon beim Jugendrat beantragt: €2.000

Projektziel:

- Gemeinsames Wochenende mit Geflüchteten 
ukrainischen und geflüchteten syrischen/ arabischen 
Jugendlichen in einer Jugendherberge 

- Durchführung von teambildende Maßnahmen 
"Was heißt es: aufeinander zuzugehen, sich 
kennenzulernen,  sich auf einen anderen verlassen 
zu können?" ....und natürlich gemeinsam Spaß zu 
haben

Zielgruppe: 24 Jugendliche (Geflüchtete)
16 1. Sitzung des 
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Zusammenfassung

1. Respekt statt Aggression

Gesamtsumme des Projektes: 
€1.500

davon beim Jugendrat beantragt: 
€2.000

2. Lern-Dich-Fit (Bewegtes 
Lernen) 

Gesamtsumme des Projektes: 
€500

davon beim Jugendrat beantragt: 
€500

3. Austauschprogramm mit 
Costa Rica

Gesamtsumme des Projektes: 
€2.000

davon beim Jugendrat beantragt: 
€2.000
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Zusammenfassung

4. T-Shirt für das Fußballcamp

Gesamtsumme des Projektes: 
€600

davon beim Jugendrat beantragt: 
€600

5. Ausrüstung für die 
Ferienakademie 
„Bewegungskünste“

Gesamtsumme des Projektes: 
€500 

davon beim Jugendrat beantragt: 
€500

6. Drei Flugschaukeln für das 
Open Sunday

Gesamtsumme des Projektes: 
€742,50 

davon beim Jugendrat beantragt: 
742,50 (je Stück 247,50 €). 
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Zusammenfassung

7. Material für das „Open 
Sportbike“

Gesamtsumme des Projektes: 
€500 

davon beim Jugendrat beantragt: 
€500

9. Aufkleber für das Open-
Sports Fahrzeug

Gesamtsumme des Projektes: 
€500 

davon beim Jugendrat beantragt: 
€500

10. (Spiel-) Therapie für Kinder, 
die sexualisierte Gewalt erlebt 
haben

Gesamtsumme des Projektes: 
€1490 (ursprünglich € 1080)

davon beim Jugendrat beantragt: 
€410
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Zusammenfassung

11. „We come together“ 

Gesamtsumme des Projektes: 
€2.000

davon beim Jugendrat beantragt: 
€2.000
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Diskussion

Überlegt euch, welche Projekte gefördert werden sollen.

5.000 Euro stehen uns zur Verfügung. 



Vielen Dank!

Danke für Euer Engagement! Ohne Euch funktioniert der 
Jugendrat nicht! 

Muath Ridha & Roschda Barlak 
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