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Fahrplan (Vorschlag)

01. Web-Präsenz

• Verbesserungsvorschläge

• Mitarbeit

02. Patenbesuche

• Berichte über 
vergangene 
Patenbesuche 

03. Präsentation der

neuen Anträge

• 10 Anträge 

04. Diskussion & 

Wahl

• Diskussion im Plenum

• Wahl: Angeleitet durch 
einen Mitglied des 
Jugendrates

05. Wahl der 

Patenbesuche 

• Anschließend offene 
Fragen abklären
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Web-Präsenz

Verbesserungsvorschläge? Ausgangssituation

▪ die Webpräsenz ist seit ca. einem Jahr nicht mehr
aktualisiert worden ➔ „tote links“.

▪ Herr Ruff überarbeitet z.Zt. alle Seiten und
versucht vor allem die Projekte als wichtigen
Content für Außenstehende zu aktualisieren.

▪ Für die Zukunft stellt sich Herr Ruff vor, dass
Anträge angekündigt und eine "Begleitung" der
Vergabe und die Patenschaften auf den
Jugendrat-Seiten umgesetzt werden.

▪ Es wäre toll, wenn ein oder zwei
"Ratsmitglieder" einen eigenen Teil bei der
Seitenerstellung übernehmen würden. Da die
Seite in wordpress gemacht ist kann ein eigener
Bereich administriert werden.6. Mai 20231. Sitzung des Jugendrates 

2023 
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Web-Präsenz

Verbesserungsvorschläge? Herr Ruffs Fragen & Anregungen

▪ Was würden die Jugendlichen des 
Jugendrates am Auftritt der Stiftung anders 
machen?

▪ Es gibt 12 Menüpunkte für den Jugendrat. 
Kann das gekürzt werden?

▪ Es fehlen Bilder, gibt es welche? Können 
evtl. Bilder mit Canva oder Dall-e 
produziert werden?

▪ Gibt es Jemanden vom Jugendrat der in 
Wordpress am Menuepunkt Jugendrat der 
Seite mitarbeiten möchte?
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Patenbesuche

Was könnt ihr berichten? Wurden die Projekte erfolgreich
umgesetzt?

6. Mai 20231. Sitzung des 
Jugendrates 2023 5



Insgesamt erreichten uns 10 Anträge aus 
unterschiedlichen Vereinen, Einrichtungen und Städten.

Anträge



Kinderyoga- durch Yoga zu mehr Achtsamkeit und
Körperbewusstsein

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Emscherschule (Grundschule)

Adresse: Stapenhorststraße, Essen

Ansprechpartnerin: Irena Richter

19 Mitarbeiter, 11 LuL an der Schuler

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €3.800

davon beim Jugendrat beantragt: €2.000

Projektziel:

- die Kinder erfahren lassen, wie man zur Ruhe 
kommt

- Achtsamkeit trainieren und ein Bewusstsein dafür 
schaffen

- Yoga als Möglichkeit für Stressabbau nahebringen

- Körperwahrnehmung stärken

- eine Verbesserung der Konzentrationsfähigkeit 
erreichen
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Kinderyoga- durch Yoga zu mehr Achtsamkeit und
Körperbewusstsein

Angaben zum Projekt

▪ Durch ein besseres Körperbewusstsein und mehr 
Achtsamkeit werden sich die Kinder besser 
konzentrieren können und somit langfristig zu mehr 
Lernerfolg kommen.

▪ Kinderyoga soll sich positiv auf die schulischen 
Leistungen auswirken

Zielgruppen

Es werden alle Klassen gefördert - also circa 110 Kinder

- im Alter von 6 bis 10 Jahren

- Davon 8 mit einem offiziellen Förderbedarf

- Sozial benachteiligte Kinder 

- in Wohnortnähe gibt es keine Einrichtungen für Kinder, die 
nachmittags besucht werden können und wo Kinder gefördert 
werden könnten
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Kinderyoga- durch Yoga zu mehr Achtsamkeit und
Körperbewusstsein

Mittelverwendung

▪ Kauf einer Yoga-Austattung im Klassensatz (28 SuS):

▪ - 28 Yoga-Matten - circa 30,-€ pro Stück

▪ - Hüllen für die Matten - circa 10,-€ pro Stück

▪ - Sitzhilfen - circa 30,-€ pro Stück, - Musikbox für die 
Meditation- circa 100,-€

▪ - Decken für die Meditation - circa 25,-€ pro Stück, -
Stoffgürtel circa 10,-€ pro Stück

▪ - Augenkissen - circa 14,-€ pro Stück, - Korkblöcke - circa 11,-
€ pro Stück

▪ Die Schule verfügt über eine Spende, die die restlichen 
Kosten abdecken kann.
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Meet and Eat

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Overdyck, Ev. Kinder-Jugend- und Familienhilfe 
gGmbH)

Adresse: Christstraße, Bochum

Ansprechpartnerin: Susanne Trappe

312 Mitarbeiter:innen

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €2.000 pro Jahr

davon beim Jugendrat beantragt: €1.000

Projektziel:

▪ Sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche, 
die im ambulanten Rahmen Unterstützung 
bekommen, sollen sich durch das Kochen und 
gemeinsame Essen mit anderen Kinder u. 
Jugendliche vernetzen (1x Woche) 

▪ Förderung des Selbstbewusstsein, 
Erfahrungsaustausch, Kontaktfähigkeiten 
verbessern
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Meet and Eat

Zielgruppen

▪ 23 Jugendliche im Alter von 16-24

▪ Die Jugendlichen wohnen in eigenen Wohnungen 
(Trainingswohnungen), müssen auch selbst kochen

▪ Jeden Donnerstag werden die Jugendliche
eingeladen, zum gemeinsamen Essen zu kommen

Mittelverwendung

▪ Einkauf von Lebensmitteln (ausgewogene 
Ernährung)
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Sei fit wie ein Turnschuh

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Jugendzentrum Ostacker, Forum Evangelische 
Jugendarbeit- Duisburg. e.V./ ev. Kirchengemeinde 
Ruhrort-Beeck

Adresse: Ostackerweg, Duisburg

Ansprechpartner: Alexander Born

3 Mitarbeiter im Jugendzentrum; circa 15 beim Träger

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €4.000 

davon beim Jugendrat beantragt: €2.000

Projektziel:

▪ Das Jugendzentrum ist für Kinder und 
Jugendliche oft die einzige Möglichkeit sich 
sportlich zu betätigen, weil viele weder die 
finanziellen Möglichkeiten haben sich im 
Sportverein anzumelden, noch die Möglichkeit 
haben hinzukommen

▪ Spielgeräte müssen erneuert werden
(Tischtennisplatte – Outdoor, Bälle, Schläger)
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Sei fit wie ein Turnschuh

Zielgruppen

▪ Sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche 
(Armut im Stadtteil) 

▪ Viele Kinder und Jugendliche mit MH oder direkter
Migrationsgeschichte (Geflüchtete etc.)

Mittelverwendung

▪ 1500€ für die Anschaffung und Befestigung einer 
Outdoor-Tischtennisplatte auf dem Hof.

▪ 500€ für die Anschaffung von Materialien wie Bälle 
(Fußball, Basketball, Football,

▪ Tischtennis, Softball) sowie neuer Schläger 
(Tischtennis, Badminton) und andere Outdoor-

▪ Spiele wie beispielsweise Swing-Wheel, 
Ringwurfspiel oder ähnliches.
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(Spiel-) Therapie für Kinder, die sexualisierte
Gewalt erlebt haben

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Deutscher Kinderschutzbund, Ortsverband Essen 
e.V., Spezialisierte Beratung bei sexualisierter Gewalt 
gegen Kinder und Jugendliche. 

Adresse: 1.Weberstraße, 45127 Essen

Ansprechpartnerin: Heike Pöppinghaus 

2 Mitarbeiterinnen in der neuen Fachberatungsstelle 

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €1.080

davon beim Jugendrat beantragt: €1.080

Projektziel:

▪ Beschaffung von Diagnostikmateriallien für die 
Therapie

▪ PlämoKoffer (entwickelt für die Spieltherapie)

▪ Der hohe Aufforderungscharakter des 
Spielmaterials bietet Kindern die Möglichkeit 
belastende Situationen, Ängste, innere Konflikte 
szenisch darzustellen 
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(Spiel-) Therapie für Kinder, die sexualisierte
Gewalt erlebt haben

Zielgruppen

▪ Die Zielgruppe sind besonders Kinder im Vorschul-
und Grundschulalter. 

▪ Kinder kommen aus dem gesamten Essener 
Stadtgebiet, aus allen sozialen Schichten und 
unterschiedlichsten Kulturkreisen. 

Mittelverwendung

▪ Die Fördersumme dient der Anschaffung des 
großen Plämokoffers. 

▪ Kosten betragen 1.080,- Euro 
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Programm FLiZmobil in Grundschulen

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Caritas SkF Essen gGmbH, Programm 
FLiZmobil in Grundschulen

Adresse: An St. Ignatius, Essen

Ansprechpartner: Silke Michl

3 Mitarbeiter:innen im Programm

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €152.000

davon beim Jugendrat beantragt: €2.000

Projektziel:

▪ Gesunde Ernährung in die Schule bringen und 
aktiv vermitteln (selbst schneiden lernen etc.)

▪ Vier Unterrichtseinheiten

▪ Süßigkeiten sollen nicht verteufelt werden, 
sondern ein gesunder Umgang damit gefördert 
werden. 
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Programm FLiZmobil in Grundschulen

Zielgruppen

▪ In diesem Schuljahr 2022/ 23 nehmen 3 Grundschulen
am FLiZmobil Programm teil.

▪ Die Cranachschule in Essen Holsterhausen mit 16
Klassen, die Bonifaciusschule in Essen Kray mit 10 Klassen
und die Bischof von Ketteler Schule in Essen Bochold mit
14 Klassen.

▪ Alle Schüler*innen aller Schulen profitieren von den
Zusatzangeboten.

▪

Mittelverwendung

▪ Markstände als Abschlussveranstaltung 
organisieren 

▪ Zutaten, allgemeine Umsetzung:

▪ Jede Klasse betreibt jede auf dem Schulhof einen 
eigenen Marktstand, an dem Wissenswertes aus 
allen Unterrichtseinheiten dargeboten werden
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Bewegung und Spaß, eine Auszeit für Kinder und
belasteten Familien

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Deutscher Kinderschutzbund, Kinderschutz-
Zentrum Essen 

Adresse: I. Weberstraße, Essen 

Ansprechpartner: Heike Blusch-Kowertz, Veronika 
Wenninger 

3 Mitarbeiter:innen

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €2.380

davon beim Jugendrat beantragt: €1.000

Projektziel:

▪ Kinder und Eltern sollen miteinander einen 
erlebnisreichen Tag verbringen. 

▪ Sich draußen bewegen und Spaß miteinander 
haben. 

▪ Austausch und Sozialverhalten in einer Gruppe 
mobilisieren. 

▪ Stärkung des Selbstbewusstseins fördern. 
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Bewegung und Spaß, eine Auszeit für Kinder und
belasteten Famillien

Zielgruppen

▪ 15-20 Kinder/Jugendliche im Alter von 6-14 Jahren 

▪ Kindern, Jugendlichen und deren Eltern, die wir durch 
unsere Beratungsarbeit kennengelernt haben und durch 
ihre Problematik eine längere Betreuung in Anspruch 
nehmen 

▪ Kinder aus unserem Gruppenangebot,,Trennungs- und 
Scheidungskinder" 

▪

Mittelverwendung

▪ Geplant ist ein Tagesausflug mit Kindern/ 
Jugendlichen und deren Eltern als 
gemeinsame Familienaktivität ins,,Irrland". 

▪ Der problematische Familienalltag soll in den 
Hintergrund treten. Kinder und Eltern sollen 
eine Stärkung des Familienzusammenhaltes 
durch gemeinsame schöne Erlebnisse 
erfahren. 

▪ Finanziell sehr belastete Trennungsfamilien 
werden dadurch in die Lage versetzt, mit 
ihren Kindern einen kostenfreien Tagesausflug 
zu verbringen.
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Bildungsfestival 2023

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Bildungsfestival e.V.

Ansprechpartner: Merz, Teresa

Adresse: Planetenfeldstr., Dortmund

Mitarbeiter:innen: 20 (ehrenamtlich), davon 5 Kinder / 
Jugendliche

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €30.935,62

davon beim Jugendrat beantragt: €2.000

Projektziel:

▪ Bildungsfestival 2023 (in Essen):Die Teilnahme
soll für die Kinder kostenlos sein, damit alle
dabei sein können, Umsetzung von Workshops
zu den Themen Nachhaltigkeit,
Persönlichkeitsentwicklung, oder Diversität teil.
Die Schüler:innen können auch mit
Politiker:innen sprechen und

▪ 120 Schüler:innen im Alter von 13 bis 17 Jahren 
aus Familien, die es finanziell schwer haben, 
dabei helfen, ihre eigenen Stärken zu entdecken 
und zu nutzen. 20 1. Sitzung des 

Jugendrates 2023 
6. Mai 2023



Bildungsfestival 2023

Zielgruppen

▪ Es wird 120 Kindern zwischen 13-17 Jahren 
geholfen. Die Hälfte dieser Kinder kommt aus dem 
Ruhrgebiet.

Mittelverwendung

▪ Die Fördersumme soll dafür eingesetzt 
werden, damit die Teilnahme für alle Kinder 
kostenlos ist.

▪ Konkret: 2000€ einen Teil von der 
Jugendherberge bezahlen. 

▪ Mit 2000€ können insgesamt für 14 Kinder 
die Unterkunft und Verpflegung für ein 
ganzes Wochenende bezahlt werden.
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Klettern

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Grundschule Nordviertel

Ansprechpartner: /

Adresse: / 

Mitarbeiter:innen: /

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: /

davon beim Jugendrat beantragt: €350

Projektziel: Klettermaterial für die Kletterwand
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Klettern

Zielgruppen

▪ Alle SuS der Schule 

Mittelverwendung

▪ Angeschafft sollen Gurte und Seile in Höhe 
von € 350, die insgesamt dem Klettern von 30 
Kindern zugute kommen soll.
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Slackline

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Integration durch Bildung und Sport

Ansprechpartner: Prof. Dr. Ulf Gebken

Adresse: Gladbecker Str., 45141 Essen

Mitarbeiter:innen: /

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €/

davon beim Jugendrat beantragt: €500

Projektziel: Im Rahmen des Projektes Open Space 
werden Schulhöfe, Spielplätze und Parkanlagen von 
einem

Spielmobil angefahren. Hochattraktiv sind 
Materialien, die Slackline anbieten. Diese 
Materialien fehlen.
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Slackline

Zielgruppen

▪ SuS im Grundschulalter

Mittelverwendung

▪ Insgesamt werden für unterschiedliche 
Materialien € 500,- benötigt.
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Schulsport ohne Sporthalle

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Karlsschule (Grundschule) 

Ansprechpartner: /

Adresse: Essen

Mitarbeiter:innen: /

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €/

davon beim Jugendrat beantragt: €200

Projektziel: Outdoor Sport 
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Schulsport ohne Sporthalle

Zielgruppen

▪ Alle SuS der Schule 

Mittelverwendung

▪ Teamspiele und Erlebnistuch
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Branding für das Spielzeit Mobil

Antragsteller/ Einrichtung

Name: Integration durch Bildung und Sport 

Ansprechpartner:  Prof. Dr. Ulf Gebken

Adresse: Essen

Mitarbeiter:innen: /

Angaben zum Projekt

Gesamtsumme des Projektes: €/

davon beim Jugendrat beantragt: 
€1000

Projektziel: Reperatur
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Branding für das Spielzeit Mobil

Zielgruppen

▪ /

Mittelverwendung

▪ Beim Einparken hat einer der Coaches das 
Auto an einen Pfeiler gesetzt. Das Auto wurde 
repariert, aber das Branding ist nicht mehr da. 
Dieses Branding lockt Kinder und Jugendliche 
an. Insgesamt entstehen

▪ Kosten in Höhe von 1.000. der Verein 
beantragt einen Teilbetrag fürs „Branding“.
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Hinweise

Neue Antragsteller:innen berücksichtigen 

Einige Projekte wurden bereits mehrmals 
hintereinander gefördert

Standort Essen priorisieren (?) 

Einige Projekte werden nicht in der Stadt Essen 
umgesetzt

Mehrere Projektanträge vom selben
Antragsteller:in

Einige Antragsteller haben mehrere Projektanträge 
erstellt 
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Zusammenfassung

1. Kinder- Yoga 
(Emscherschule), Essen

Gesamtsumme des Projektes: 
€3.800

davon beim Jugendrat beantragt: 
€2.000

2. Meet and Eat (Familienhilfe), 
Bochum

Gesamtsumme des Projektes: 
€2.000 pro Jahr

davon beim Jugendrat beantragt: 
€1.000

3. Sei Fit wie ein Turnschuh 
(Jugendzentrum), Duisburg 

Gesamtsumme des Projektes: 
€4.000 

davon beim Jugendrat beantragt: 
€2.000

31 1. Sitzung des 
Jugendrates 2023 

6. Mai 2023



Zusammenfassung

4. (Spiel-) Therapie für Kinder, die 
sexualisierte Gewalt erlebt haben 
(Kinderschutzbund), Essen

Gesamtsumme des Projektes: 
€1.080

davon beim Jugendrat beantragt: 
€1.080

5. FLiZ Programm in 
Grunschulen (Caritas), Essen

Gesamtsumme des Projektes: 
€152.000

davon beim Jugendrat beantragt: 
€2.000

6. Bewegung und Spaß, eine 
Auszeit für Kinder und belasteten 
Familien (Kinderschutzbund), Essen 

Gesamtsumme des Projektes: 
€2.380

davon beim Jugendrat beantragt: 
€1.000
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Zusammenfassung

7. Bildungsfestival 2023

Gesamtsumme des Projektes: 
€30.935,62

davon beim Jugendrat beantragt: 
€2.000
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Zusammenfassung 
pt. 2? (VORSCHLAG)

7. Klettern (Grundschule 
Nordviertel), Essen
Gesamtsumme des Projektes: €/ 
davon beim Jugendrat beantragt: 
€350

8. Slackline (Integration durch 
Bildung und Sport), Essen

Gesamtsumme des Projektes: €/

davon beim Jugendrat beantragt: 
€500

9. Schulsport ohne Sporthalle

Gesamtsumme des Projektes: €/

davon beim Jugendrat beantragt: 
€200
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Zusammenfassung 
pt. 2? (VORSCHLAG)

10. Branding für das Spielzeit 
Mobil 
Gesamtsumme des Projektes: €/ 
davon beim Jugendrat beantragt: 
€1.000
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Diskussion

Überlegt euch, welche Projekte gefördert werden sollen.

5.000 Euro stehen uns zur Verfügung. 



Patenbesuche

Überlegt euch, wer welches Projekt besuchen möchte.

Projekt: Name

Projekt: Name

Projekt: Name



Vielen Dank!

Danke für Euer Engagement! Ohne Euch funktioniert der 
Jugendrat nicht! 

Muath Ridha & Roschda Barlak
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